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CONVITE PARA ADERIR A PLATAFORMA DE AGAO LAUDATO SI'

A Plataforma de Agao Laudato Si' € uma iniciativa do Dicastério do Vaticano para a Promogao do Desenvolvimento Humano
Integral, com o objetivo de ajudar a Igreja universal a implementar a enciclica Laudato Si' do Papa Francisco.

Através desta apresentacao, gostariamos de dar a conhecer a Plataforma de Acao Laudato Si' a todas as nossas paroquias
salesianas em todo o mundo e também oferecer orientacoes praticas sobre como tornar-se uma «Paréquia Verde» utilizando
esta plataforma. A maior parte do contetido desta apresentagao foi retirado do site oficial da Plataforma de A¢ao Laudato Si":
www.plataformadeacaolaudatosi.org

0 nosso 29.° Capitulo Geral Salesiano salientou que «a ecologia integral surge como um campo privilegiado do trabalho
educativo e pastoral» (CG29: 64). Desenvolvendo ainda mais este tema, o CG29 prosseguiu dizendo que: «O Papa Francisco
fez desta questao uma parte consistente do seu magistério: a sua voz desafia-nos a ser mais prontos a ouvir o clamor da terra
e dos pobres» (CG29: 64)

No Projeto Sextual (2025-2031) apresentado pelo nosso Reitor-Mor, P. Fabio Attard, este afirma: <O compromisso da Igreja
com a ecologia integral foi assumido pela Congregagao e deve ser reforgado com uma visao de inspiragao carismatica. Que o
empenho dos jovens pelo bem comum e pela nossa casa comum se enraize cada vez mais a nivel local, com os jovens a
desempenharem um papel de lideranga, a partilharem as escolhas e a participarem de forma ativa e concreta» (AGC 446)

A Plataforma de Agao Laudato Si' € um excelente meio de envolver os jovens, e todos os membros da comunidade paroquial,
para que desempenhem um papel ativo e concreto no cuidado da nossa casa comum. Por isso, convidamos todas as nossas
paréquias salesianas a participar ativamente na Plataforma de Acao Laudato Si', utilizando as informagoes e ideias oferecidas
| nesta apresentagao
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DOM. RAFAEL BEJARANO RIVERA SDB
CONSELHEIRO GERAL




Setores de Acao daLaudato Si’

A Plataforma de Acdo Laudato Si’ foi concebida para sete setores:

01

02

03

Familias: Todas as familias e individuos 06  Setorecondmico: Trabalhadores e empresas,
exploracgdes agricolas e cooperativas
Pardquias e Dioceses: Pardquias, dioceses,

arquidioceses e conferéncias episcopais 07 Congregagoes religiosas: ordens

religiosas, provincias e
comunidades

Instituicdes Educativas: Escolas primérias e se-
cunddrias, universidades e outros centros de edu-
cagao

Instituicdes de salide: hospitais, clinicas, centros de
cura e outros servicos de satde

Organizacbes e grupos: movimentos leigos,
comunidades, ONG, fundagdes e centros de
comunicacao



Objetivos de acdo da Laudato Si’

Os sete Objetivos da Laudato Si’ fornecem orientagdes sobre a¢des urgentes e imediatas que cada um
de nés pode realizar no cuidado da nossa casa comum. «Todos nés podemos cooperar como instrumen-
tos de Deus para o cuidado da criacdo, cada um de acordo com a sua prépria cultura, experiéncia, en-
volvimentos e talentos» (Laudato Si’ 14). Eles redefinem e reconstroem a nossa relagao uns com os
outros e com a nossa casa comum. A sua abordagem holistica reconhece os limites planetarios de todos
os sistemas socioeconémicos e as raizes humanas da crise ecoldgica. Apelam a uma revolugéo espiritual
e cultural para concretizar a ecologia integral.

Os Sete Objetivos sao:

01 Respostaao Clamor da Terra 05 Educagao ecoldgica

02 Resposta ao Clamor dos Pobres 06 Espiritualidade ecoldgica

07 Resiliéncia e capacitacao da

03 Economia Ecolégica '
comunidade

04 Adocao de estilos de vida
sustentaveis




Objetivo 1. Resposta ao Clamor da Terra

A Resposta ao Clamor da Terra é um apelo a protegao da nossa casa comum para o bem-estar de todas as criaturas vivas, a medida que abordamos
de forma equitativa a crise climatica, a perda de biodiversidade e a sustentabilidade ecolédgica. As agoes podem incluir a adogao de energias
renovaveis e medidas de suficiéncia energética, alcancar a neutralidade carbénica, proteger a biodiversidade, promover a agricultura sustentavel e

garantir o acesso a agua potavel para todos.

Acoes sugeridas para alcangar este objetivo:

01

02

03

04

Instalar painéis solares nos edificios
paroquiais para reduzir o consumo de

energia proveniente de combustiveis fésseis.

Realizar uma auditoria ambiental da
pardquia (energia, agua, residuos, pegada de
carbono).

Criar um jardim de biodiversidade paroquial
com plantas nativas e flores que atraiam
polinizadores.

Organizar campanhas anuais de plantagao
de arvores no bairro da pardquia.

Instalar sistemas de recolha de agua da
chuva nos edificios da paréquia.

06

07

08

09

10

Substituir a iluminagao da paréquia por iluminagao
LED de baixo consumo energético.
Criar sistemas de compostagem para os

residuos de jardim e de cozinha provenientes
dos eventos da paréquia.

Proteger e manter os espagos verdes em
torno da igreja como pequenos santudrios
ecologicos.

Participar em campanhas de limpeza da
comunidade (rios, parques, ruas).

Incentivar os paroquianos a reduzir a
pegada de carbono dos seus lares
através de campanhas de
sensibilizagao.




bjetivo 2. Resposta ao Clamor dos Pobres

A Resposta ao Clamor dos Pobres € um apelo a promogao da ecojustica, conscientes de que somos chamados a defender a vida humana desde a
concepgao até a morte e todas as formas de vida na Terra. As agdes podem incluir projetos que incentivem a solidariedade, com especial atengao aos
grupos vulneraveis, tais como comunidades indigenas, refugiados, migrantes e criangas em situagao de risco; analise e melhoria dos sistemas sociais; e

programas de servigo social.

Acoes sugeridas para alcangar este objetivo:

01 Criar um banco alimentar paroquial para 07 Realizar acampamentos de satde ou exames
familias em situacao de inseguranga médicos em colaboragao com profissionais
alimentar. de saude.

02 Organizar cozinhas comunitarias ou

refeigoes partilhadas para pessoas 08 Conceder bolsas de estudo ou programas de

apoio escolar a alunos desfavorecidos.

vulneraveis.

03 Fornecer material escolar e apoio Defender o acesso a agua potavel e o
educativo a criangas de familias de 09 controlo da poluigao em areas que afetam
baixos rendimentos. comunidades carenciadas.

04 (e:rrrl\aerrﬂé:gioas d:r:?::::ﬁgg'auie 10 Estabelecer parcerias com instituigoes de
enfregtam chi)ses = entings caridade e organizagoes sociais locais que

R . prestam apoio a grupos marginalizados.

05 Oferecer workshops de formagao
profissional (informatica, costura,
preparacao para o mercado de trabalho).

06 Desenvolver uma rede de apoio para
migrantes ou refugiados na comunidade.




Objetivo 3. Economia Ecolégica

A Economia Ecoldgica reconhece que a economia € um subsistema da sociedade humana, que por sua vez estd
inserida na biosfera — 0 nosso lar comum. As agdes podem incluir produgao e consumo sustentaveis;
investimentos éticos; desinvestimento em combustiveis fésseis, na pecuaria exploradora e em qualquer
atividade prejudicial ao planeta e a todos os seres vivos; apoio as economias circulares; priorizagao do trabalho
de cuidados e protegao da dignidade dos trabalhadores.

Acoes sugeridas para alcangar este objetivo:

01 Adotar uma politica de compras 06 Organizar «cafés de reparagao», onde voluntarios
sustentaveis para os suprimentos ajudam a reparar artigos domésticos.
da pardquia.

— A48 o, Invista os fundos da paréquia em fundos de
02 Utilizar café, cha e produtos de comércio 07 investimento éticos ou ambientalmente
justo durante as reunides paroquiais. responsaveis.

03 Apoiar os agricultores locais e os pequenos
produtores, adquirindo alimentos locais
para os eventos.

Evite fornecedores associados a destruigao
ambiental ou a exploragao laboral.

Incentivar os paroquianos a comprar em
04 p éticas e ambiental
responsaveis.

09 Promova praticas de economia circular, tais
como a reutilizagao e a renovagao.

05 Organizar eventos de troca (roupa, livros, 10 Garantir salarios justos e condigoes de
ferramentas) para reduzir o consumo. trabalho dignas para todos os funcionarios da
paréquia.




Objetivo 4. Adogao de estilos de vida sustentaveis

A adogao de estilos de vida sustentaveis baseia-se na ideia de suficiéncia e na promogao da moderagao no uso de recursos e energia. As agoes podem
incluir a redugao de residuos e a reciclagem, a adogao de habitos alimentares sustentaveis (optando por uma dieta mais a base de vegetais e fazendo
escolhas criteriosas sobre o consumo de carne e laticinios), a tomada de consciéncia de atitudes e habitos consumistas, o incentivo a uma maior
utilizagao dos transportes publicos e da mobilidade ativa (caminhar, andar de bicicleta) e a evitagao de artigos de uso tnico (por exemplo, plastico).

Acoes sugeridas para atingir este objetivo:

01 Eliminar os plasticos de uso tnico dos 05 Promova o uso de boleias, a bicicleta ou a 09 Incentive os paroquianos a evitar a moda
eventos paroquiais. caminhada para os eventos da igreja. rapida e o consumismo desnecessario.
02 [Instalar caixotes de separagao de Organizar workshops sobre vida sustentavel 1y Incentivar a utilizagao de sacos, garrafas e
residuos claramente identificados 06 (poupanga de energia, compostagem, recipientes reutilizaveis.
(reciclagem, compostagem, aterro). redugao de residuos).

07 Incentivar as familias da paréquia a

03 Promova refeigoes vegetarianas ou a L ¢ 7
reduzirem o consumo de agua e eletricidade

base de vegetais nos encontros

paroquiais. em casa.
04 Incentive os paroquianos a praticarem 08 Promova mercados de artigos em segunda I 4
e T Y ey mao ou eventos de artigos usados para Z

prolongar a vida util dos produtos. i
e 4 .




Objetivo 5. Educagao Ecoldgica

A Educagao Ecoldgica consiste em repensar e redesenhar a reforma curricular e institucional no espirito da ecologia integral, a fim de fomentar a
consciéncia ecoldgica e a agao transformadora. As agoes podem incluir garantir o acesso equitativo a educagao para todos, promover os direitos
humanos e o bem-estar dos ecossistemas, fomentar os temas da Laudato Si' na comunidade, incentivar a lideranga ecolégica tanto por parte dos
alunos como dos professores e realizar atividades de restauragao ecolégica.

Acoes sugeridas para alcangar este objetivo:

01 Organizar grupos de leitura e 06 Expor cartazes educativos e painéis
reflexao sobre a Laudato Si'. informativos nas instalagdes da igreja.
02 Incluir temas relacionados com o 07 Partilhar dicas ecologicas mensais no

cuidado da criagao nas aulas de boletim paroquial ou em grupos do

catequese. WhatsApp.

08 Organize passeios pela natureza ou visitas
de estudo ecoldgicas para os jovens
paroquianos.

Convidar especialistas ou ativistas
03 ambientais para dar palestras
educativas.
09 Incentivar os jovens a liderar campanhas
de sensibilizagao ecoldgica e iniciativas
nas redes sociais.

04 Criar clubes ecoldgicos para jovens e
criangas da paroquia.

Realizar workshops de sensibilizagao
05 ambiental para a comunidade
paroquial.

10 Criar uma secgao na biblioteca
paroquial dedicada a ecologia,
sustentabilidade e fé.




Objetivo 6. Espiritualidade Ecolégica

A espiritualidade ecoldgica brota de uma profunda conversao ecoldgica e ajuda-nos a «descobrir Deus em todas as coisas»,
tanto na beleza da criagao como nos suspiros dos doentes e nos gemidos dos aflitos, conscientes de que a vida do espirito nao
esta dissociada das realidades mundanas. As agoes para incentivar uma relagao mais ética e compassiva com toda a criagao
de Deus podem incluir a promogao de celebragoes litirgicas baseadas na criagao, o desenvolvimento de catequese ecoldgica,
retiros, programas de formagao, etc.

Acoes sugeridas para alcancar este objetivo:

01 Celebrar o Tempo da Criagao todos 06 prie_espa(;os d'e n'_ledita(;éo ou oragao nos
os anos com liturgias especiais. jardins da paroquia.

02 Incluir intengoes pela criagao e pela 07 Incentivar os paroquianos a praticar a
justiga ambiental nas Oragdes dos Fiéis. gratidao pela criagao na oragao diaria.

03 Organizar missas ao ar livre ou servigos de Q8 Organizar a Via Sacra refletindo o
oragao na natureza. sofrimento ambiental.

04 Oferecer retiros centrados na 09 D}esenvolver programas de formagao na
espiritualidade e no cuidado da criagao. feé sobre ecologia integral.

05 Integrar temas ecolégicos nas 10 Incerltlvar as familias a ;_)raycarem
homilias e na catequese. oragoes centradas na criagao em casa.



Objetivo 7. Resiliéncia e capacitagao da comunidade

Aresiliéncia e o empoderamento comunitarios visam um percurso sinodal de envolvimento comunitario e agao participativa a varios niveis.
As agdes podem incluir a sensibilizagao, a promocao da defesa de causas e o desenvolvimento de campanhas populares, bem como o
incentivo ao enraizamento e a um sentimento de pertenga nas comunidades locais e nos ecossistemas dos bairros.

Acoes sugeridas para alcancar este objetivo:

01 Criar uma Equipa Verde Laudato Si' na 05 Formar voluntarios em preparagao 09 Organizar feiras ecoldgicas ou festivais de
paroquia. para catastrofes e resposta a sustentabilidade na paréquia.
emergéncias.
02 Realizar reunioes comunitarias . e 10 Incentivar a lideranga juvenil através do
para identificar problemas 06 Apoiar hortas comunitarias ou servigo comunitario e de projetos ambientais.
ambientais locais. espagos verdes partilhados.
03 Estabelecer parcerias com ONG 07 Incentivar os paroquianos a participar

locais, escolas e grupos civicos em iniciativas de defesa do ambiente.
para projetos ecoldgicos.
08 Criar redes de vizinhanga para apoio

04 Organizar campanhas de mutuo durante crises.

sensibilizagao da comunidade
sobre as alteragoes climaticas.



Percurso de Acdo Laudato Si’

A Jornada de Acao Laudato Si’ compreende uma série de passos simples, mas significativos.

No primeiro ano: Acoes para cada ano

> Passo 1:Inscreva-se > Passo 1: Elabore o seu Plano Laudato Si’
Crie uma «Equipa Verde Paroquial» para liderar esta iniciativa na paréquia. Analise formas eficazes de praticar a ecologia integral e crie
Inscreva a paréquia no site da Plataforma de Acdo Laudato Si’ um Plano Laudato Si’ todos os anos.

(plataformadeacaolaudatosi.org/). . - g
> Passo 2: Considere o apoio financeiro

> Passo 2: Assuma um compromisso publico Se for possivel, dedique recursos financeiros ao seu Plano

Assuma publicamente o compromisso de tornar a sua paréquia numa Paréquia Laudato Si’ todos os anos.

Laudato Si’ através de uma publicacdo nas redes sociais, do boletim paroquial ou de >

Passo 3: Analise as agdes concluidas
qualquer outro canal relevante.

No final de cada ano, partilhe quais as acdes que foram

> Passo 3: Refletir concluidas até ao momento e as realizacdes da paréquia.
Reflita sobre o que significa a ecologia integral e como pode S .
ey tq \ gd ; & 8! 7 B < NW. > Passo 4: Receba o seu certificado
concretiza-la através dos seus valores, crencas e acdes. AN A
& < <X 20 Receba o seu certificado para celebrar os seus esforgos
= i
> Passo 4: Rever as acbes todos os anos!

Elabore uma lista de acées concretas que sejam adequadas
asua pardquia e que tenham um grande impacto.



Equipa Verde da Paroquia

A «Equipa Verde Paroquial» desempenha um papel de lideranga na animagao e no apoio a paréquia no seu caminho para se tornar uma Paréquia Laudato Si’
Trata-se normalmente de um grupo de voluntarios, composto por salesianos, colaboradores leigos e jovens. Pode ter um «mandato» de trés anos, ou um periodo
decidido pela lideranca paroquial. E importante que a Equipa Verde Paroquial se retina regularmente, pelo menos uma vez por més.

Principais Responsabilidades AV /
Envolver a paréquia em acdes
Desenvolver e coordenar o Plano de Acao ambientais

Paroquial Laudato Si > Organizar atividades comunitarias, tais como

plantacdo de arvores, campanhas de recolha de
residuos eletronicos, etc.

> Ajudar a paréquia a desenvolver um Plano
de Agdo Laudato Si’
> Incentivar os paroquianos a adotarem préticas

> Alinhar as iniciativas da paréquia com os . y o
sustentaveis nas suas casas e na vida quotidiana

Sete Objetivos da Laudato Si’
> Apoiar a participacdo da paréquia em iniciativas de

> Monitorizar o progresso e atualizar o plano § RV 2 e -
Biee P justica climatica e outras iniciativas de defesa

de acdo anualmente
Promover a educagdo ambiental na Documentac&o e Comunicagio
comunidade paroquial ‘ > Documentar as atividades e os resultados
relacionados com a participacdo na Plataforma de

> Organizar grupos de estudo ou workshops sobre Acio Laudato ST

alLaudatoSi’

> Incentivar aintegragao de temas relacionados
com o cuidado da criagdo na formacdo na fé e na
pastoral juvenil

> Comunicar as iniciativas e os progressos a
comunidade paroquial através dos meios de
r comunicacdo da paréquia

> Fornecer noticias aos gabinetes de comunicacdo
Vsocial salesianos e aos gabinetes diocesanos

> Organizar palestras ou debates sobre
espiritualidade ecolégica e questdes ambienthis




Oratério Salesiano - Centro Juvenil

O Oratorio-Centro Juvenil € um espaco privilegiado para a Pastoral Juvenil Salesiana. Embora seja um «espaco independente» por si s6, muitas vezes o
Oratério-Centro Juvenil esta integrado numa pardquia salesiana. Por isso, o envolvimento das criangas e dos jovens do Oratério-Centro Juvenil em todo o
processo de transformacdo numa Paroquia Verde é extremamente importante. Todos os Sete Objetivos da Laudato Si’ podem ser efetivamente alcancados
através do envolvimento dos jovens no Oratério-Centro Juvenil paroquial.

«Os jovens exigem mudangas. Perguntam-se como € que alguém pode afirmar estar a construir um futuro melhor sem pensar na crise ambiental e nos
sofrimentos dos excluidos.» (Laudato Si’ 13)

«O Oratorio-Centro Juvenil CEP faz parte e esta aberto a Igreja local e ao meio social. E uma célula viva da sociedade e da Igreja, uma comunidade de fé e de
vida. Através do nosso trabalho dedicado a educagéo e do envolvimento dos jovens nestes processos, colaboramos principalmente para a renovagédo da
sociedade, comegando pelos contextos locais e estendendo-nos a outros ambientes e estruturas.»

(Pastoral Juvenil: Quadro de Referéncia)

Papa Ledo XIV aos Jovens

«Hoje, somos convidados a ouvir atentamente o clamor da criagdo. Esta urgéncia impde-se a
toda a humanidade, a qual Deus confiou a Sua obra. A nossa consciéncia é fortemente
interpelada perante os danos ambientais cada vez mais graves. Perante a poluicio e as
alteragoes climaticas, a perda de biodiversidade, a deterioracdo da vida e a degradagao social, as
desigualdades globais, a falta de d4gua potavel e o acesso a energia para muitas populagées, a
educacao ecologica é imperativa para que todos possam inverter o curso dos acontecimentos.
Vocés sdo jovens, cheios de ideias e entusiasmo. Querem conquistar o mundo ndo parao
subjugar, mas para servir a vida que vem de Deus. A humildade, o espirito de servico e uma
relagdo profunda com Cristo permitem-vos enraizar os valores cristdos em vos mesmos. S6 a
conversao interior torna possivel mudar habitos e mentalidades, traduzindo-se numa nova
forma de viver em comunhio com o ambiente.» (Papa Ledo XIV, julho de 2025)




«Sao necessarios os talentos e o empenho de todos para reparar os danos
causados pelo abuso humano da criacao de Deus. Todos nés podemos
cooperar como instrumentos de Deus para o cuidado da criacdo, cada um de
acordo com a sua propria cultura, experiéncia, empenho e talentos.»

(Laudato Si’ 14)

DIA DA TERRA 2026
SECTOR DA PASTORAL JUVENIL SALESIANA - ROMA



